
 

 ترجمان دانش

 : دکتر اعظم ملکینام مجری

و عوامل فردی و اجتماعی سال مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر زنجان  15-18بررسی کیفیت زندگی نوجوانان  عنوان:

 مرتبط با آن

 A-11-344-15کد سمات: 

 الهام فقطه زاده ،سمانه یوسفلو، برجسته ،شهنار زمانی همکاران طرح:

 پرستاری و مامایی/ مرکز تحقیقات بالینی  دانشکده:

 5/11/1403تاریخ خاتمه یافته طرح:

 تعیین گروه مخاطب :

 متخصصین سلامت  .1

 گذاران پژوهشی سیاست .2

 گذاران درمانی سیاست .3

 خبر پژوهش :

 

 

  پیام پژوهش:      

در بهبود تصمیم گیری بالینی و تخمین نیازهای میتواند  سنجش کیفیت زندگی به عنوان یکی از شاخص های سلامت و رفاه مردم

بزرگسلالاا ن  نسلالابت به سلالالامتی در یج جمعیت خاک کمج کننده باشلالادل مولفه های کیفیت زندگی نوجوانان مراقبتی مرتبط با

ستل با توجه به شاخص متفاوت و متاثر از عوامل فردی و اجتماعی ا سی کیفیت زندگی نوجوانان به عنوان یکی از  های  اهمیت برر

ضر با هدف تعیین عوامل فردی و اجتماعی مرتبط با کیفیت زندگی عدالت در سال  سلامت مطالعه حا شهر زنجان  ساکن  نوجوانان 

داده ها مورد تجزیه و تحلیل  پرسشنامه تکمیل شدل بیست و یج پرسشنامه به دلیل ناقص بودن 600در مجموع   .انجام شد 1399

شده مربوطقرار نگرفتل بنابراین، نتایج گ ست 579به  زارش  شرکت کنندگان  .نمونه ا صد  شترین در شان داد بی  ساله 17نتایج ن

در 1399سال ساکن شهر زنجان در سال  18تا  15نوجوانان کیفیت زندگی  حد متوسط بود و با فاکتورهای اقتصادی  

لو اجتماعی ارتباط داشت  



درصد بودل نتایج نشان داد که  23و  8/49 ،2/27بودندل وضعیت کیفیت زندگی شرکت کنندگان ضعیف، متوسط و خوب به ترتیب 

 بین نوجوانان دختر و پسلالار متفاوت بودل در HRQL برخوردار بودندل مؤلفه HRQL کنندگان سلالاطوح متوسلالاطی ازاکثر شلالارکت

مدرسه در دختران بیشتر از پسران بود علاوه بر این،  محیط های فیزیکی و خودمختاری بیشتر از دختران بود و مؤلفهپسران، مولفه

ین نوجوانان اجتماعی ب وجود داردل مقایسه فاکتورهای اقتصادی و HRQL اقتصادی و-فاکتورهای اجتماعی همبستگی مثبتی بین

درآمد خانواده در نوجوانان دختر، دارایی و درآمد خانواده در نوجوانان  پسلالار و دختران نشلالاان داد که دارایی، تحصلالایلات پدر، مادر و

 اقتصلالاادی بر-توجهی از نظر نابرابری اجتماعیهای ما تأثیرات قابلیافته  .به طور معناداری با کیفیت زندگی ارتباط داشلالات پسلالار

HRQL کیفیت زندگی است، پیشنهاد می شود سیاست  وانان نشان داد از آنجایی که داشتن جامعه ای سالم مستلزم ارتقاینوج

سلامت برنامه ریزی همه جانبه شندل هنگام طراحی مداخلات گذاران  شته با برای بهبود  ای برای ارتقای کیفیت زندگی نوجوانان دا

 .در نظر گرفته شود اقتصادی نیز باید-یکیفیت زندگی نوجوانان، نابرابری های اجتماع

 

 


